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ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ  
ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ 

Λιμανάκι Τέρμα Περάματος 
188 63 Πέραμα 

Τηλ.: 210 4022944  
www.naop.gr - Email: naoperama@yahoo.gr 

 

 

 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 1ου OPEN ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ ΑΓΩΝΑ 

ΚΑΝΟΕ - ΚΑΓΙΑΚ & SUP 

“ΠΕΡΑΜΑ 2024” 

ΚΥΡΙΑΚΗ 16 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024 

Παραλία Περάματος Αττικής 
 

 

1. Οργανωτική Αρχή 
1.1. Ο Ναυτικός Αθλητικός Όμιλος Περάματος, σε συνεργασία με την Ελληνική Ομοσπονδία 
Κανόε-Καγιάκ, Όρθιας Σανιδοκωπηλασίας & Κυματολίσθησης με Σανίδα (Ε.Ο.Κ-Κ.) και με την 
στήριξη του Δήμου Περάματος, προκηρύσσει Open Διασυλλογικό αγώνα Κανόε – Καγιάκ και 
Όρθιας Σανιδοκωπηλασίας (SUP), “Πέραμα 2024” στις 16 Ιουνίου 2024.  
1.2. Ο Αγώνας θα διεξαχθεί στη θαλάσσια περιοχή της παραλίας Περάματος Αττικής. 
 
2. Κανονισμοί 
2.1. Θα ισχύσουν οι κανονισμοί Αγώνων Κανόε-Καγιάκ και SUP της ΕΟΚ-Κ. 
2.2. Απαραίτητη προϋπόθεση είναι οι αθλητές-τριες να έχουν θεωρημένο δελτίο αθλητικής 
ιδιότητας και θεωρημένη κάρτα υγείας για το 2024. 
2.3. Οι ατομικές συμμετοχές, θα πρέπει να έχουν βεβαίωση υγείας από Καρδιολόγο. 
 

3. Επικοινωνία με Αγωνιζόμενους  
3.1. H επίσημη ιστοσελίδα του διοργανωτή Ομίλου είναι: www.naop.gr 
3.2. Οι σχετικές ανακοινώσεις του Αγώνα, θα γίνονται μέσα από την σελίδα Facebook του 
Ναυτικού Αθλητικού Ομίλου Περάματος (Ν.Α.Ο.Π): 
https://www.facebook.com/groups/103943449638052 
3.3. Γραμματεία ΝΑΟΠ: 2104022944 / 6944943414, Email: naoperama@yahoo.gr 
 

4. Διαφημίσεις - Χορηγίες  
4.1. Αν υπάρξει χορηγός του αγώνα θα γνωστοποιηθεί με νεότερη ανακοίνωση ή στις Οδηγίες 
του Αγώνα και η Οργανωτική Αρχή, θα δώσει στους συμμετέχοντες να φέρουν διαφημιστικό 
υλικό με το σήμα του χορηγού καθ΄ όλη την διάρκεια του αγώνα. 
4.2. Σκάφη ή Αθλητές που φέρουν ατομική διαφήμιση, πρέπει να έχουν σχετική έγκριση από την 
Ε.Ο.Κ-Κ και να το δηλώσουν στην δήλωση συμμετοχής. 
 

5. Δικαίωμα Συμμετοχής  
Δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλοι οι Αθλητές, από όλα τα σωματεία μέλη της Ελληνικής 
Ομοσπονδίας Κανόε-Καγιάκ, Όρθιας Σανιδοκωπηλασίας, Κυματολίσθησης με Σανίδα (Ε.Ο.Κ-Κ.) 
και ανοιχτές ατομικές συμμετοχές (OPEN) στο Αγώνισμα με σανίδες SUP. 
 
 

http://www.naop.gr/
http://www.naop.gr/
https://www.facebook.com/groups/103943449638052
mailto:naoperama@yahoo.gr
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6. Αγωνίσματα και Κατηγορίες  
6.1. Αγώνισμα Καγιάκ, Σπριντ 200 μέτρων 
6.1.1.  Σκάφη Καγιάκ 
(Κ1 Καγιάκ Μονοθέσιο, Κ2 Ανάπτυξης) 
6.1.2. Κατηγορίες 

• Κατηγορία Αγοριών – Κοριτσιών Προαγωνιστική (Έτος γεννήσεως 2014-15-16) 

• Κατηγορία Παίδων - Κορασίδων Αρχαρίων (Έτος γεννήσεως 2012 - 2013) 

• Κατηγορία Παμπαίδων – Παγκορασίδων (Έτος γεννήσεως 2010- 2011) 

• Κατηγορία Παίδων - Κορασίδων (Έτος γεννήσεως 2008 - 2009) 

• Κατηγορία Εφήβων - Νεανίδων (Έτος γεννήσεως 2006 - 2007) 

• Κατηγορία Ανδρών - Γυναικών (Έτος γεννήσεως 2005 και παλαιότερα) 

6.2. Αγώνισμα SUP, Σανίδες SUP έως 14’’ (Σκληρές, Μαλακές και Φουσκωτές σανίδες) 
6.2.1. Σπριντ 200 μέτρων 
6.2.2. Τεχνικός Αγώνας 800 μέτρων 
6.2.3. Κλάση OPEN 
6.2.4. Κατηγορίες 

• Αγοριών – Κοριτσιών Προαγωνιστική (Γεννηθέντες 2014-2015-2016) 

• Παίδων – Κορασίδων Αρχαρίων (Γεννηθέντες 2012-2013) 

• Παμπαίδων – Παγκορασίδων (Γεννηθέντες 2010-2011) 

• Παίδων-Κορασίδων (Γεννηθέντες 2008-2009) 

• Εφήβων-Νεανίδων (Γεννηθέντες 2006-2007) 

• Ανδρών-Γυναικών (Γεννηθέντες 2005 - 1983) 

• Master 40+ Ανδρών-Γυναικών (Γεννηθέντες 1984-1975) 

• Master 50+ Ανδρών-Γυναικών (Γεννηθέντες 1974 και παλαιότερα) 

6.3. Για την δημιουργία κατηγορίας, απαιτούνται τουλάχιστον 3 συμμετοχές. 
6.4. Οι κατηγορίες θα οριστικοποιηθούν, μετά τη λήξη των συμμετοχών. 
6.5. H Οργανωτική Αρχή, διατηρεί το δικαίωμα να συγχωνεύσει ή να καταργήσει κατηγορίες, σε 
περίπτωση μη απαρτίας. 
 

7. Παράβολο Συμμετοχής 
7.1. Το παράβολο συμμετοχής ορίζεται σε €10 ανά αθλητή. 
7.2. Το αντίτιμο του δικαιώματος συμμετοχής, θα κατατεθεί στην Γραμματεία του Αγώνα πριν 
την έναρξη του Αγώνα ή στον κάτωθι τραπεζικό λογαριασμό: 
ALPHA BANK IBAN CODE: GR3701 4098 1098 1002 10100 2669 
ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΣ: ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ 
 
8. Δηλώσεις Συμμετοχής 
8.1. Οι δηλώσεις συμμετοχής πρέπει να υποβληθούν στην γραμματεία του ΝΑΟΠ μόνο μέσω 
email (naoperama@yahoo.gr), το αργότερο μέχρι την Τετάρτη 12 Ιουνίου 2024 και ώρα 18:00, 
με το ειδικό έντυπο συμμετοχής (Συνημμένα). 
8.1.2. Στις δηλώσεις συμμετοχής να αναφέρεται το Αγώνισμα, ο Αριθμός Μητρώου Αθλητή 
(Ε.Ο.Κ.-Κ), η ημερομηνία γεννήσεως και η κατηγορία συμμετοχής.  
8.1.3. Το έντυπο συμμετοχής θα είναι συμπληρωμένο και υπογεγραμμένο με Ονοματεπώνυμο, 
e-mail και τηλέφωνο επικοινωνίας του υπεύθυνου – εκπρόσωπου και σφραγίδα του Συλλόγου. 
8.2. Η δήλωση συμμετοχής πρέπει να συνοδεύεται από: 
8.2.1. Αντίγραφο τραπεζικής κατάθεσης, για το δικαίωμα συμμετοχής (εάν γίνει κατάθεση). 
8.3. Τα δελτία αθλητικής ιδιότητας και τις θεωρημένες κάρτες υγείας  για το 2024, θα 
προσκομισθούν την ημέρα του Αγώνα, στην Γραμματεία. 

mailto:naoperama@yahoo.gr
https://naop.gr/wp-content/uploads/2022/03/%CE%91%CE%99%CE%A4%CE%97%CE%A3%CE%97-%CE%A3%CE%A5%CE%9C%CE%9C%CE%95%CE%A4%CE%9F%CE%A7%CE%97%CE%A3.docx
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8.4. Σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία τα σωματεία που συμμετέχουν με ανήλικους 
αθλητές/τριες πρέπει να έχουν συνάψει νόμιμη σύμβαση εργασίας προπονητή, με άδεια 
ασκήσεως επαγγέλματος στο συγκεκριμένο άθλημα. 
8.5. Οι συμμετοχές με ανήλικους αθλητές/τριες, πρέπει να έχουν και υπεύθυνη Δήλωση γονέα ή 
κηδεμόνα, για την αποδοχή της παρούσας Προκήρυξης και συμμετοχής στον Αγώνα.   
8.6. Οι ατομικές συμμετοχές, θα πρέπει να προσκομίσουν αντίγραφο Αστ. Ταυτότητας και 
βεβαίωση υγείας από Καρδιολόγο. 
8.7. Δεν θα γίνει δεκτή συμμετοχή αγωνιζόμενου στη διοργάνωση, αν δεν είναι σύμφωνη με τις 
προϋποθέσεις του παρόντος άρθρου. 
8.8. Η Οργανωτική Αρχή διατηρεί το δικαίωμα να δεχθεί δηλώσεις συμμετοχής και μετά τη λήξη 
του χρονικού ορίου υποβολής. 
 

9. Πρόγραμμα 
Κυριακή 16 Ιουνίου 2024 
08:00 Άνοιγμα Γραμματείας  
09:00 Τεχνική Σύσκεψη 
09:30 Ενημέρωση αγωνιζομένων 
10:00 Εκκίνηση Αγώνων 
           Απονομή επάθλων 
 
10. Διαδρομή Αγώνα 
10.1. Ο Αγώνας θα διεξαχθεί στη θαλάσσια περιοχή της παραλίας Περάματος (ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1 – 
Αγώνας Σπριντ 200 μ και ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2 – Τεχνικός Αγώνας 800 μ) 
10.2. Ο στίβος θα ορισθεί με σημαδούρες ή / και με σημαίες. 
 
11. Επιθεωρήσεις και Έλεγχος εξοπλισμού 
11.1. Κάθε σκάφος πρέπει να είναι διαθέσιμο για ελέγχους, επιθεωρήσεις ασφαλείας, 
καταμέτρησης και συμμόρφωσης με τους κανονισμούς, όπου θα γίνουν σε όλη την διάρκεια της 
διοργάνωσης πριν ή μετά από την λήξη των Αγωνισμάτων, στη στεριά ή στη θάλασσα. 
11.2. Τα σωματεία είναι υπεύθυνα για τον έλεγχο των σκαφών πριν από τον αγώνα. 
 
12. Συμμετοχές, Οδηγίες Αγώνα και Αποτελέσματα 
12.1. Οι Συμμετοχές και οι Οδηγίες του Αγώνα – Πλου, θα αναρτηθούν στην σελίδα Facebook 
και στον πίνακα Ανακοινώσεων του Ναυτικού Αθλητικού Ομίλου Περάματος (Ν.Α.Ο.Π), το 
Σάββατο 15 Ιουνίου 2024. 
12.2. Τα Αποτελέσματα, θα αναρτηθούν στην σελίδα του Facebook και στον πίνακα 
Ανακοινώσεων του Ομίλου, μετά τους Τερματισμούς. 
 
13. Τεχνική Σύσκεψη – Ενημέρωση αγωνιζομένων 
13.1. Η Τεχνική Σύσκεψη θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 16/6/2024 και ώρα 09:00 π.μ. στις 
εγκαταστάσεις του Ομίλου.  
13.2. Οι υπεύθυνοι - εκπρόσωποι των σωματείων, πρέπει να έχουν μαζί τους τα δελτία 
αθλητικής ιδιότητας και της κάρτες υγείας των αθλητών τους.  
13.3. Οι αποσύρσεις - αλλαγές αγωνιζομένων, θα πρέπει να πραγματοποιηθούν κατά την 
Τεχνική Σύσκεψη με την οριστικοποίηση των συμμετοχών. 
13.4. Η Ενημέρωση των Αγωνιζομένων, θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 16/6/2024 και ώρα 
09:30 π.μ. στις εγκαταστάσεις του Ομίλου. 
13.5. Από την διοργάνωση, θα παρέχονται οι προσωπικοί αριθμοί συμμετοχής και θα πρέπει να 
τοποθετούνται στα σκάφη / σανίδες, στην πλάτη ή/και στο μπροστινό μέρος του αθλητή, όπως 
απαιτείται από τον διοργανωτή.  
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13.6. Ο τίτλος ή το όνομα του χορηγού, θα μπορεί να εμφανίζεται στους προσωπικούς 
αριθμούς. 
 
14. Ενστάσεις 
Λόγω του φιλικού χαρακτήρα του αγώνα, ενστάσεις δεν θα γίνονται δεκτές. 
 
15. Διαιτησία Αγώνα 
Θα ορισθεί από την Ε.Ο.Κ.-Κ. 
 
16. Υγειονομική Κάλυψη - Ασφάλεια Αθλητών 
16.1. Για την κάλυψη των Α’ Βοηθειών σε όλη την διάρκεια του αγώνα θα υπάρχει γιατρός.  
16.2. Επίσης για την ασφάλεια των αθλητών, θα υπάρχει σωστική λέμβος. 
16.3. Απαιτούνται προσωπικές συσκευές επίπλευσης (PFD) από όλους τους αθλητές/τριες στον 
αγώνα. 
16.4. H χρήση λουριού (Leash) είναι υποχρεωτική για όλους τους αθλητές/τριες. 
 
17. Δικαιώματα Μέσων Ενημέρωσης 
Οι αγωνιζόμενοι, οι συνοδοί τους και οι παρευρισκόμενοι θεατές, παραχωρούν το απόλυτο 
δικαίωμα και την άδεια στον διοργανωτή να δημοσιεύσει ή/και να εκπέμψει σε οποιοδήποτε 
μέσο ενημέρωσης, συμπεριλαμβανομένων των τηλεοπτικών διαφημίσεων και όχι μόνον, 
φωτογραφίες ή video προσώπων και σκαφών που ελήφθησαν κατά την διάρκεια της 
διοργάνωσης, για ενημερωτικούς ή διαφημιστικούς σκοπούς ή για δελτία τύπου. 
 
18. Χρήση Ιπτάμενων Συσκευών (Drones) 
18.1. Η ευθύνη για τη χρήση ιπτάμενων συσκευών, είναι αποκλειστικά του χειριστή της.  
18.2. Ο οργανωτής μπορεί να επιβάλει περιορισμούς στη χρήση ιπτάμενων συσκευών ή να 
απαγορεύσει τη χρήση τους.  
 
19. Έπαθλα 
19.1. Θα απονεμηθούν μετάλλια στον 1ο, 2ο και 3ο νικητή της κάθε κατηγορίας. 
19.2. Η απονομή επάθλων στους νικητές. θα γίνει μετά το τέλος των Αγώνων την Κυριακή 16 
Ιουνίου 2024. 
 
20. Αποποίηση Ευθύνης 
20.1. Όλοι οι συμμετέχοντες στην διοργάνωση μετέχουν με δική τους ευθύνη.  
20.2. Ο Ναυτικός Αθλητικός Όμιλος Περάματος καθώς και κάθε άλλος εμπλεκόμενος στην 
διοργάνωση αποποιούνται οποιασδήποτε ευθύνη για κάθε απώλεια, τραυματισμό, ζημιά ή 
ταλαιπωρία που μπορεί να συμβεί σε πρόσωπα ή πράγματα τόσο στην στεριά όσο και στην 
θάλασσα ως συνέπεια της συμμετοχής στην διοργάνωση αυτή.  
20.3. Κάθε αγωνιζόμενος ή εκπρόσωπος Συλλόγου, αποδέχεται τους όρους αυτούς με την 
υπογραφή της Δήλωσης συμμετοχής. 
 
21. Φιλοξενία 
21.1. Τα συμμετέχοντα σωματεία που θα χρειαστούν φιλοξενία των αθλητών τους, θα 
μπορέσουν να διανυκτερεύσουν σε ιστιοπλοϊκά σκάφη αναψυχής που ελλιμενίζονται στον 
όμιλο μας, για το Σάββατο 15/06/2024. 
21.2. Δικαίωμα φιλοξενίας αθλητών θα έχουν τα σωματεία που θα προέρχονται από ομίλους 
άνω των 100χλμ. 
21.3. Όσοι επιθυμούν φιλοξενία, να αποστείλουν email στον Όμιλο.  
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Πέραμα, Μάϊος 2024 
 

Η Οργανωτική Επιτροπή 
 

 
 

 
 

                                                           
 
 

 

   Site Ν.Α.Ο.Π                                E-mail Ν.Α.Ο.Π                             Facebook Ν.Α.Ο.Π 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1 

Αγώνας Σπριντ 200 μ 

 

 
 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2 

Τεχνικός Αγώνας 800 μ 
 

 


